
CURSOS DE 

SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL 

TRABAJO



OBJETIVO
Desarrollar y fortalecer los conocimientos y actitudes de los 

participantes de los diferentes programas de especialización y 

diplomados orientados a mejorar el nivel de los profesionales 

y/participantes en general. 

MODALIDAD ASINCRÓNICA 

Esta modalidad consiste en estudiar todas las sesiones de todos los 

módulos de acuerdo a la disposición de tu tiempo. Esto quiere decir, 

que, puedes finalizar la especialización lo más pronto ya que solo 

depende de tu desempeño. En esta modalidad todas las sesiones son 

asincrónicas (videos grabados).

MODALIDAD SINCRÓNICA

Los cursos se realizan online por plataforma Zoom.(Cursos presenciales 

con capacidades limitadas en forma corporativa).  El aprendizaje

sincrónico involucra estudios online a través de equipos electrónicos y

se realiza vía online. Al ser online, puedes mantenerte en contacto con

tu docente y con otros estudiantes.

Se llama aprendizaje sincrónico porque hay contacto directo en línea y los 

participantes de los cursos pueden interactuar entre ellos y con el 

instructor (docente) .

REQUISITOS DEL CURSO

Estar ubicado en un ambiente adecuado (no movilizándose, ni en la 

vía pública).

Contar con buena señal de internet.

Mantener la cámara encendida durante todo el curso.

Cumplir con las horas indicadas del curso, para tener acceso al examen. 

Participación continua (contar con audio).

INSCRIPCIONES CON48 HR DE ANTICIPACIÓNINFORMES
www.itssma.edu.pe

ventas@itssma.edu.pe

Celular: 951 251 074

INSTITUTO TÉCNICO DE SEGURIDAD

SALUD Y MEDIO AMBIENTE S.A.C

RUC: 20545472342



CURSOS DE SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO



LEGISLACIÓN EN SEGURIDAD Y 

SALUD  EN EL TRABAJO

El curso será teórico práctico (se desarrollarán 

casos reales), que permita al participante 

interpretar y aplicar las normativas en materia de 

seguridad y salud en el trabajo



INSPECCIONES DE SEGURIDAD

Permitirá a los participantes  adquirir el  

conocimiento sobre que es una inspección, 

que puntos se deben considerar al realizarla 

y su utilidad para identificar y controlar los 

riesgos presentes en los lugares de trabajo, 

de tal manera que se eviten accidentes de 

trabajo y enfermedades profesionales.



INVESTIGACIÓN Y REPORTE DE 

INCIDENTES

Permitirá desarrollar y fortalecer los conocimientos de 

gestión que les permita corregir aquellos aspectos 

que hayan salido del control de la Gestión de 

Seguridad y Salud en el Trabajo, para determinar las 

causas y evitar la repetición de los mismos.



TRABAJOS DE ALTO RIESGO 

(TRABAJOS EN ALTURA, 

TRABAJOS EN 

CALIENTE,OTROS) 

Te permitirá reconocer cuáles son los objetivos, 
el marco legal, los tipos de Trabajos de Alto 
Riesgo: altura, espacios confinados, 
excavaciones y zanjas, en caliente y control de 
energías peligrosas. En la cual serán capacitados 
por profesionales con amplia experiencia.



LUCHA CONTRA INCENDIOS 

Y MANEJO DE EXTINTORES

El objetivo principal de este curso es prevenir, 

controlar y extinguir los posibles conatos de 

incendios que se puedan originar con el fin de 

salvar vidas y evitar pérdidas económicas 

producidas por estos eventos.



En este curso se brindan los conocimientos de 

conceptos básicos de ergonomía, el estándar 

normativo que aplica para la ergonomía en el 

Perú y desarrollará competencias técnicas 

acerca de las medidas preventivas y 

recomendaciones aplicables en el trabajo 

para evitar las enfermedades ocupacionales 

relacionadas con estos riesgos.

ERGONOMIA EN EL TRABAJO



SEGURIDAD BASADA EN  EL 

COMPORTAMIENTO

Al finalizar el curso el participante estará en la 

capacidad de:

Identificar procesos conductuales y su contexto en el 

ámbito laboral, con el objeto de conocer los aspectos 

centrales del desarrollo de comportamientos seguros en 

el trabajo, desde el sector de actividad económica en el 

que se desempeña.

Analizar e interpretar pautas para la aplicación del 

proceso de Seguridad Basado en el Comportamiento y 

Actitud.



PRIMEROS AUXILIOS

Aprenderás la definición, la importancia de 

los Primeros Auxilios en el trabajo; asimismo, 

como organizar para actuar ante 

emergencias y manual de primeros auxilios 

básicos. En la cual serán capacitados por 

profesionales con amplia experiencia.



Manipular y almacenar materiales peligrosos conlleva 

conocer ciertas características inherentes de estos 

materiales lo que permitirá prevenir los accidentes 

debido a malas prácticas.

Este curso permitirá al participante aplicar medidas 

preventivas con el objetivo de salvaguardar su vida y la 

de los demás.

MATERIALES PELIGROSOS 

MATPEL



Contamos con más cursos en 

Seguridad y salud en el trabajo en 

referencia a la solicitud y necesidades 

de nuestros clientes. 

OTROS CURSOS 




